
Mitten im Leben stehen und erfolgreich sein erfordert nebst 
Fachkompetenz folgende Fähigkeiten:

¾	 selbstsicher auftreten
¾	 sich trauen, sich selbst in den Mittelpunkt zu stellen
¾	 sich durchsetzen

In diesem Seminar für Frauen lernen Sie u.a. Ihre Ihre Stim-
me zu optimieren, Ihre Körpersprache gezielt einzusetzen 
und spielen mit einer Schauspielerin die verschiedensten 
beruflichen Situationen und Herausforderungen durch.

Zielgruppe 
Alle Frauen, die mehr aus sich machen und aktiv ihr 
Potential entwickeln wollen. 
Für die Teilnahme an diesem Seminar ist das Seminar
«Selfmarketing für Frauen» keine Voraussetzung.

Themen
¾	 Die Stimme erzeugt Stimmung!
¾	 Tipps für überzeugendes Sprechen.
¾ Hoch- und Tiefstatus-Spiele.
¾	 Nervös? Ja... und?
¾	 Anspruchsvolle Situationen lösen mit  
      Körpersprache und Stimme.
¾	 Konkrete Situationen mit einer Schauspielerin 
	 erleben

19-SMFP2 	 28. und 29. November 2019
Dauer	 2 Tage
Zeit	 09.00 bis 17.00 Uhr
Ort	 Hotel Solbadhotel Sigriswil
Preis	 CHF 1‘700.–
	 Maximal 10 Teilnehmerinnen

Inbegriffen
¾	 Übernachtung im 4*-Hotel
	 sämtliche weitere Verpflegungen  

(ohne alkoholische Getränke). 
¾	 Alle begleitenden Unterlagen und Ergänzungsblätter.

Eine günstige Gelegenheit ergreift man nicht zaghaft. Man packt 
sie beim Schopf und baut sie aus. Romy Schneider, Schauspielerin
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