
Selbstbewusst, gewinnend, kompetent, klar, souverän, 
glaubwürdig, zielorientiert – alles Merkmale eines  
überzeugenden Auftritts. 

Ob bei einer Präsentation, in einer Sitzung - auch online - 
oder beim Small Talk, ständig wollen und müssen wir andere 
von uns überzeugen, resp. Menschen für uns gewinnen. 
An diesem Training/Workshop erfahren Sie, worauf es bei 
einem starken Auftritt ankommt und was Sie selber alles 
dazu beitragen können. Gemeinsam werden Lösungen 
erarbeitet, wie Sie sich optimal präsentieren und genau so 
auftreten und wirken, wie Sie es gerne hätten. Freuen Sie 
sich auf zwei interessante Tage mit zahlreichen Inputs für Ihr 
berufliches und auch Ihr privates Leben.

Methodik
Kurze Theorieblöcke, viele praktische Übungen und 
Präsentationen, Einzel- und Gruppenarbeiten. 

Themen
¾ Präsentieren macht Spass! 
¾    Körpersprache und Rhetorik gezielt einsetzen.
¾ Überzeugend starten und nachhaltig enden.
¾ Online auftreten & präsentieren.
¾ Tipps und Tricks aus der Praxis.
¾ Praxisbezogene Übungen, Kurzpräsentationen.

Dauer zwei Kurstage oder nach Vereinbarung

Teilnehmende
¾ Maximal 10 Teilnehmende
¾ Führungskräfte, Projektleiter, Mitarbeitende mit Kunden-

kontakt

Inbegriffen
¾ Alle begleitenden Unterlagen

«Gute Präsentationen sind Präsente und erfordern Präsenz!»
Georg Wilhelm Exler

Präsenz &  Auftrittskompetenz

The messenger is the message!
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